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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Массаж в настоящее время является важным и доступным средством для поддержания и сохранения здоровья, профилактики и лечения различных заболеваний, восстановления и поддержания спортивной формы, предупреждения травм и быстрейшей реабилитации спортсменов.
Спортивный массаж используется при восстановления в спорте, что позволяет более качественно готовить спортсменов различного класса. В зависимости от задач он подразделяется на восстановительный, подготовительный, тренировочный, профилактический и реабилитационный.
Лечебный массаж может расцениваться как наиболее эффективный способ восстановления после перенесенной травмы, ибо физические упражнения не имеют противопоказаний и наиболее физиологичны для человеческого организма. Восстановление двигательных навыков, подвижности в сегментах и звеньях опорно-двигательного аппарата, получивших травму, невозможно без грамотно составленного комплекса упражнений, подобранных адекватно физическому состоянию и двигательным возможностям больного. Воздействие лечебной физической культуры усиливается в комплексе с проведением массажных приемов. Лечебный массаж в травматологии является ведущим средством профилактики осложнений после перенесенных травм, операционных вмешательств, в ортопедии. 

Целью дисциплины является овладение студентами приемами массажа и техники их выполнения.

Задачами дисциплины являются:

- ознакомление студентов с динамикой взаимодействия мышц и скелета при естественных положениях и других движениях;

- ознакомление студентов с гигиеническими основами массажа;

- усвоение студентами показаний и противопоказаний к применению массажа;

- формирование необходимых знаний в области профилактики травматизма в спорте и различных заболеваний, восстановительных средств;

- овладение студентами практических навыков выполнения отдельных массажных приемов, массажа различных частей тела, сеансов локального и общего массажа в спортивном и лечебном массаже.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен: 

знать:
- о строении скелета, мышечной системы, жизненно важных органов и систем;

- о динамике взаимодействия мышц и скелета при естественных положениях и других движениях;

- о гигиенических требованиях к местам проведения занятий, одежде, инвентарю, режиму жизни и тренировочному процессу;
- показания и противопоказания к проведению массажа.
уметь:

- использовать средства и методы для профилактики травматизма;

- подбирать дозировку массажа при заболеваниях сердца, периферических сосудов, органов дыхательной и пищеварительной систем, заболеваний и повреждений нервной системы, опорно-двигательного аппарата.
владеть:
- навыками гигиенического массажа и техники его выполнения;

- навыками спортивного массажа и техники его выполнения;

- навыками лечебного массажа и техники его выполнения;

- выполнением массажа у детей и лиц пожилого возраст.
Материал учебной дисциплины «Современные методики лечебного и спортивного массажа» основывается на ранее полученных студентами знаниях по таким дисциплинам, как “Анатомия”, “Физиология”, “Биомеханика”, “Спортивная медицина”, “Лечебная физическая культура”.
Учебная дисциплина «Современные методики лечебного и спортивного массажа» изучается студентами 3 курса специальности 1-03 02 01 – “Физическая культура” специализации 1-03 02 01 05 “Основы лечебной физической культуры”, Общее количество часов – 110; аудиторное количество часов – 54, из них: лекции – 10 часов, лабораторные занятия – 20 часов, практические занятия – 18 часов, семинарские занятия – 6 часов. Форма отчётности – зачет в 5 семестре. 

Раздел 1 ОБЩИЕ ОСНОВЫ МАССАЖА
Тема 1 Введение

Предмет и задачи курса «Массаж». Цели и задачи преподавания. Краткий исторический очерк развития массажа в древности. Массаж в Древнем Риме, Греции, Китае, Индии, на Руси. Различные массажные школы - шведская, финская, советская: их характеристика и значение для развития массажа.

Тема 2 Воздействие массажа на организм

            человека

Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. Влияние массажа на кожу, мышечную систему. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы. Влияния массажа на сердечно-сосудистую систему, дыхание и газообмен, на периферическую и центральную нервную систему. Влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ. Влияние массажа на суставы, связки и сухожилия.

Методика, приемы, дозировка массажа при заболеваниях внутренних органов, заболеваниях и повреждениях нервной системы, опорно-двигательного аппарата.

Тема 3 Гигиенические основы массажа
Оборудование массажных кабинетов. Требования к помещению и инвентарю. Требования к массажисту, уход за руками, режим работы массажиста. Требования к массируемому, поза массируемого. 

Показания и противопоказания к применению массажа.

Виды мазей, кремов и гелей для массажа. Воздействие мазей, геля и крема на ткани. Использование в массаже растирок и мазей. Применение мазей при различных заболеваниях. Методика применения согревающих мазей. Роль и значение применения мазей, кремов и гелей для массажа.

Раздел 2 МАССАЖНЫЕ ПРИЕМЫ И ТЕХНИКА 

                ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ
Тема 1 Поглаживание и растирание
Показания и противопоказания к применению массажа.

Поглаживание: общая характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы поглаживания. Физиологическое воздействие поглаживания на организм. Применение поглаживание на различных участках тела в сеансе общего и локального массажа. Техника выполнения поглаживания.

Растирание: характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы. Показания к применению растирания на различных участках тела. Техника выполнения растирания.

Тема 2 Разминание, вибрация и ударные приемы

Разминание: общая характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы разминания. Применение разминания на различных участках тела в сеансе общего и локального массажа. Физиологическое воздействие разминания на организм. Методические указания. Техника выполненияразминания.

Вибрация. Ударные приемы. Основные и вспомогательные приемы. Применение на различных участках тела. Техника выполнения вибрации и ударных приемов.

Тема 3 Массаж отдельных частей тела

Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела.

Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение.

 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж задней поверхности тела. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей (со стороны спины – задней поверхности). Массаж верхних конечностей (со стороны спины). Массаж дельтовидной мышцы. Массаж передней поверхности тела. Массаж груди. Массаж нижних конечностей (со стороны лица – передней поверхности, лежа на спине). Массаж верхних конечностей (со стороны лица).  Массаж живота. Массаж брюшной стенки. Массаж органов брюшной полости. Массаж головы и волосистой части головы. Массаж лица.

Раздел 3 ВИДЫ МАССАЖА

Тема 1 Классический массаж, гигиенический
          массаж, сегменторно-рефлекторный и
         другие виды массажа 

 Классический массаж: понятие, специфика, приемы, методика. Показания и противопоказания к проведению. Правила и последовательность проведения массажа.

Гигиенический массаж: понятие, специфика, приемы, методика. Показания и противопоказания к проведению. Воздействие гигиенического массажа на организм. Гигиенический массаж в сочетании с утренней гимнастикой. Применение гигиенического массажа в сауне, русской бане. Правила и последовательность проведения массажа.

 Сегментарно-рефлекторный массаж, техника, методика, дозировка. Воздействие сегментарно-рефлекторного массажа на рефлекторные зоны кожной поверхности тела. 

Подготовительный и восстановительный массаж. Другие виды массажа. Продолжительность массажа.

Тема 2  Лечебный массаж и его специфика
Лечебный массаж: понятие, специфика, приемы, методика. Показания и противопоказания к проведению массажа.

Лечебный массаж в травматологии: при ушибах, при растяжении связок суставов, при вывихах, при переломах костей конечностей. Массаж при заболеваниях нервной системы: при остеохондрозе и радикулите, при межреберной невралгии, при нейроциркуляторной дистонии. Массаж при заболеваниях внутренних органов: при язвенной болезни желудка, при заболеваниях печени и желчного пузыря, при гипотонической и гипертонической болезнях. Массах при пневмонии. Правила и последовательность проведения массажа.

Тема 3 Особенности массажа у детей и лиц 
             пожилого возраста
Массаж детей в раннем возрасте. Воздействие массажа на организм ребенка. Реакция организма детей на массаж. Правила и последовательность проведения массажа. Противопоказания к применению массажа у детей раннего возраста. Гигиенические основы массажа детей раннего возраста. Техника выполнения массажа. Массаж детей дошкольного и младшего школьного возраста. Задачи массажа. Массаж лиц пожилого возраста. Показания и противопоказания к массажу у лиц пожилого возраста.  Продолжительность массажа.

Раздел 4 СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ

Тема 1 Виды и специфика спортивного массажа
Спортивный массаж: понятие, специфика, приемы. Задачи спортивного массажа. Виды спортивного массажа. Методика массажа. Показания и противопоказания к проведению массажа. Продолжительность массажа.

Воздействие спортивного массажа на организм. Выполнение подготовительного, тренировочного и восстановительного массажа. Массаж при спортивных травмах: ушибах, вывихах,  растяжении связок, различных повреждениях мышц, сухожилий.

Тема 2 Массаж в различных видах спорта
Особенности  массажа в различных видах спорта. Методика массажа. Продолжительность массажа.

 Массаж в игровых видах спорта (футбол, баскетбол, ручной мяч, хоккей и др.), спортивной борьбе (классическая, вольная, дзюдо, самбо и др.), водных видах спорта (плавание, прыжки в воду, водное поло), стрельбе (из лука, пистолета, винтовки и др.), лыжном и конькобежном спорте, легкой атлетике, спортивной гимнастике, тяжелой атлетике, боксе, гребле (академическая на каноэ и байдарке). Теннис, настольный теннис, бадминтон.

Тема 3 Особенности применения массажа у юных спортсменов 
Анатомо-физиологические особенности юного организма. Массаж юных спортсменов. Продолжительность массажа. Приемы массажа, сила воздействия и дозировка. Проведение общего и частного массажа. Показания и противопоказания  массажа у юных спортсменов.

Учебно-методическая карта дисциплины
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля
 знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Раздел 1   ОБЩИЕ ОСНОВЫ МАССАЖА
	6
	-
	-
	
	
	
	

	1 Введение.

1. Предмет. Цели и задачи курса «Массаж».

2. Цели и задачи преподавания.

3. Краткий исторический очерк развития массажа.

4. Различные массажные школы, их краткая характеристика.
	2
	-
	-
	-
	
	
	

	2 Воздействие массажа на организм.

1. Анатомо-физиологическое обоснование и механизм воздействия массажа на различные системы организма человека.

2. Влияние массажа на кожу, мышцы, суставы, связки, сухожилия, кровеносную и лимфатическую системы, ССС, дыхание и газообмен.

3. Методика массажа при некоторых заболеваниях и повреждениях нервной системы и опорно-двигательного аппарата, внутренних органов.
	2
	-
	-
	-
	
	
	

	3 Гигиенические основы массажа.

1. Оборудование массажных кабинетов.

2. Требования к массажисту и массажируемому.

3. Показания и противопоказания к проведению массажа.

4. Применение мазей, гелей, кремов.
	2
	-
	-
	-
	
	
	Защита рефератов

	Раздел 2 ПРИЕМЫ МАССАЖА И ТЕХНИКА ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ
	6
	-
	-
	14
	
	
	

	 1 Поглаживание, растирание.

1. Поглаживание. Его разновидности и их применение. Влияние на организм.

2. Растирание. Его разновидности и их применение. Влияние на организм.
	2
	-
	-
	4
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	2 Разминание, вибрация, ударные приемы.

1. Разминание: общая характеристика и особенности. Разновидности разминания.

2. Вибрация. Ударные приемы. Виды вибрации и особенности применения.

3. Применения вибрации и ударных приемов на различных участках тела.
	2
	-
	-
	4
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	3 Массаж отдельных частей тела.

1. Общий и локальный массаж. Сеанс и курс общего и локального массажа.

2. Массаж спины, шеи, рук, таза, груди, живота, нижних конечностей.
	2
	-
	
	6
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	Раздел 3 ВИДЫ МАССАЖА
	4
	
	
	10
	
	
	

	1 Классический массаж, гигиенический массаж, сегментарно-рефлекторный массаж. 

1. Классический массаж: понятие, специфика, основные приемы, показания, противопоказания.

2. Гигиенический массаж: понятие, специфика, приемы, методика. Применение в сочетании с утренней гимнастикой.

3. Другие виды массажа: сигменторно-рефлекторный, точечный, восточный и их применение.
	2
	-
	-
	2
	
	
	

	 2 Лечебный массаж и его специфика.

1. Понятие о лечебном массаже, специфика, приемы, методика.

2. Лечебный массаж в травматологии: при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.

3. Лечебный массаж при заболеваниях нервной системы: радикулит, нейроциркуляторной дистонии, невралгии,

4. Лечебный массаж при заболеваниях внутренних органов.

5. Правила и последовательность проведения сеанса и курса лечебного массажа.
	-
	-
	-
	6
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	3 Особенности массажа у детей и лиц пожилого возраста. 

1. Массаж детей в раннем возрасте. Правила и последовательность проведения массажа. Противопоказания к применению массажа у детей.

2. Гигиенические основы проведения массажа у детей.

3. Массаж лиц пожилого возраста. Показания и противопоказания, особенности проведения массажа.
	2
	-
	-
	2
	
	
	Защита рефератов

	Раздел  4 СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ
	4
	-
	
	6
	
	
	

	1 Виды и специфика спортивного массажа.

1. Спортивный массаж: понятия, специфика, задачи.

2. Виды спортивного массажа, его методика.

3. Массаж при спортивных травмах.

	2
	-
	-
	2
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	2 Массаж в различных видах спорта.

1. Массаж в игровых видах спорта.

2. Массаж в единоборствах, водных видах спорта.

3. Массаж в легкой атлетике, лыжном спорте, велоспорте, теннисе и др.
	-
	-
	-
	2
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	3 Особенности применения массажа у юных спортсменов.

1. Анатомо-физиологические особенности юных спортсменов.

2. Массаж юных спортсменов: приемы, сила воздействия, дозировка.

3. Проведение общего и локального массажа. Показания и противопоказания к проведению массажа.
	2
	-
	-
	2
	
	
	Контр. выполнен.массажных приемов

	Всего часов:
	20
	-
	-
	30
	
	
	зачет


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Примерный перечень лабораторных работ

1 Массаж при перенапряжениях нервно-мышечного аппарата, микротравмах,
спазмах

2  Массаж при остеохондрозе различных отделов позвоночника

3 Подготовительный и восстановительный массаж

Примерный перечень практических занятий
1 Методика массажа при миозитах, миалгиях, ушибах 

2 Массаж при повреждениях мышц и ушибах
3 Массаж при повреждениях сухожилий и суставов
4 Массаж при пояснично-крестцовых болях и невралгиях

5 Профилактический и реабилитационный массаж

6 Массаж в различных видах спорта

7 Применение мазей и растирок в спортивном массаже

Примерный перечень семинаров

1 Ампутация конечностей и ортопедическое восстановительное лечение, виды протезов

2 Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа при травмах, ампутациях, ожогах и обморожениях

Рекомендуемые формы контроля знаний

1 Реферативные работы

Рекомендуемые темы реферативных работ

1 Аппаратный массаж
2 Сегментарный массаж

3 Виды восточного массажа
4 Аурикулярный массаж

5 Баночный массаж

6 Криомассаж
7 Гидромассаж
8 Массажные школы
Рекомендуемая литература
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